
   
 

 

 

 

 

GIAPPONE EXPERIENCE:  
Tokyo – Osaka 
10 giorni / 8 notti 
Date di partenza:  

dal 28/04/26 al 06/05/26 (Tokyo-Tokyo) 

dal 23/09/26 al 02/10/26 (Tokyo-Tokyo 

 

 
 
 
 
 

Programma di Viaggio 
 

1° giorno | Italia - Tokyo 
Convocazione in aeroporto, disbrigo delle formalità d’imbarco e partenza per Tokyo, la capitale del Sol Le-
vante. Pernottamento e pasti a bordo. 
 

2° giorno | Tokyo 
Arrivo in mattinata all’aeroporto di Tokyo. Prima visita della città, il cui nome può essere tradotto come ‘Ca-
pitale Orientale’, con cui potremo ammirare la Piazza del Palazzo Imperiale con i suoi giardini e i pittoreschi 
fossati e il quartiere di Ginza, famoso per i suoi negozi prestigiosi. Pranzo in ristorante e trasferimento in hotel. 
Sistemazione nelle camere riservate. Pomeriggio e serata a disposizione per un primo approccio con la grande 
metropoli. Consigliamo una visita del quartiere di Shinjuku, famoso per i ristoranti tradizionali dove poter 
gustare una cena tipica nella atmosfera tradizionale e frenetica che caratterizza Tokyo. 
 

3° giorno | Tokyo 
Prima colazione in hotel. Giornata dedicata alla continuazione della visita di Tokyo. Si inizierà dal Sensoji, il 
tempio Buddhista più antico di Tokyo, che secondo la leggenda nacque da due pescatori che ritrovando una 
statua d’oro del bodhisattva Kannon decisero di conservarla nella casa del capo villaggio opportunamente 
tramutata in tempio. Da qui proseguiremo con una passeggiata nel suggestivo quartiere di Asakusa, lungo la 
celebre Nakamise-dōri, animata da storiche bancarelle e colorati negozietti tradizionali. Un percorso ricco di 
profumi e sapori, dove si sarà conquistati dalle irresistibili tentazioni dello street food giapponese come gli 
yakisoba, i celebri noodles saltati alla piastra, e gli yakitori, gustosi spiedini di pollo alla griglia. Le visite conti-
nuano con il santuario Shintoista Meiji, immerso in una rigogliosa foresta sempreverde di 700.000 mq. consi-
derata luogo sacro e meditativo. Successivamente ci addentreremo nel cuore creativo di Tokyo, il quartiere di 
Haranjuku, celebre per le boutique eccentriche ed i negozi vintage, simbolo della moda giovanile e delle ten-
denze alternative. Le visite di concludono con la visita del famoso incrocio di Shibuya che, nelle ore di punta, 
è il più affollato al mondo. Rientro in hotel. Serata libera e pernottamento. 
 

4° giorno | Tokyo 
Prima colazione in hotel. Intera giornata a disposizione. Si consiglia di visitare il quartiere di Akihabara, celebre 
per l’elettronica, i manga e la cultura pop giapponese, oppure quello di Shinjuku, uno dei distretti più dinamici  



   
 
 
 
 
 
 
 
 
di Tokyo, noto per i suoi grattacieli, le aree commerciali, i giardini di Shinjuku Gyoen e la vivace vita notturna. 
In alternativa, consigliamo di visitare alcuni parchi tematici memorabili come: Il Parco Ghibli, un’esperienza 
immersiva nel magico universo dei celebri film dello Studio Ghibli o Tokyo Disneyland, il celebre parco Disney, 
dove magia e fantasia prendono vita attraverso attrazioni classiche e spettacoli dal vivo ispirati ai grandi clas-
sici Disney. Pernottamento. 
 

5° giorno | Tokyo/Nikko/Tokyo 
Prima colazione in hotel. Intera giornata dedicata alla visita di Nikko, città famosa per i suoi numerosi monu-
menti storici che le hanno valso l’inserimento nell’elenco de Patrimoni dell’Umanità dell’UNESCO. Le visite 
iniziano dal tempio Rinnoji, famoso per le impressionanti tre statue dorate di Buddha, ciascuna alta 7,5 metri 
che rappresentano le tre montagne di Nikko, il Mt. Nantai, il Mt. Nyoho e il Mt. Taro. Si prosegue verso il 
santuario Toshogu, famoso per ospitare la prima rappresentazione delle tre scimmie sacre a cui viene asso-
ciata l’espressione “non vedo, non sento, non parlo". Pranzo in ristorante tipico. Proseguimento verso la villa 
Tamozawa, residenza estiva dell’imperatore, utilizzata dall’imperatore Hiroito come rifugio durante la se-
conda guerra mondiale. Rientro in hotel nel tardo pomeriggio. Serata libera e pernottamento. 
 

Preparare il bagaglio principale da 23 kg per la spedizione dall’hotel di Tokyo a quello di Osaka. Nel trolley o 
bagaglio a mano, invece, mettere tutto l’essenziale per accompagnarvi durante le visite previste per il giorno 
seguente. 
 

6° giorno | Tokyo/Osaka 
Prima colazione in hotel. La giornata inizia con la visita al tempio Zojoji, storico tempio buddhista immerso tra 
i grattacieli di Tokyo, famoso per la vista suggestiva sulla vicina Tokyo Tower. Proseguimento verso la Tokyo 
Tower, simbolo della città e splendida piattaforma panoramica per ammirare lo skyline metropolitano. Si pro-
segue verso il vivace quartiere di Odaiba, isola artificiale nella Baia di Tokyo, tappa obbligata per chi ama lo 
shopping, con i suoi centri commerciali e le numerose attrazioni. Qui si potrà ammirare la statua di Gundam, 
imponente e iconica, simbolo della cultura pop giapponese, e godere di un’esperienza unica tra intratteni-
mento, shopping e panorami sul mare. Consigliamo di visitare autonomamente il TeamLab Planets TOKYO 
DMM, un museo immersivo di arte digitale, dove tecnologia, luce e suono creano esperienze sensoriali uniche. 
Al termine delle visite trasferimento alla stazione di Tokyo e partenza con il treno super veloce verso Osaka. 
Arrivo ad Osaka, la terza città del Giappone per dimensioni e uno dei centri più dinamici del paese, famosa 
per la sua cucina, i quartieri commerciali e la vivace vita notturna. Trasferimento in hotel, sistemazione nelle 
camere e pernottamento. 
 

7° giorno | Osaka 
Prima colazione in hotel. Giornata dedicata alla visita di Osaka. Le visite iniziano dal Castello di Osaka, uno 
degli edifici più importanti di tutto il Giappone, con il suo elegante tetto verde e le decorazioni dorate. Si 
proseguirà verso il tempio Shitennoji, il primo tempio buddista di Osaka, famoso per la pagoda a cinque piani, 
una visione architettonica unica. Successivamente ci sposteremo verso il distretto di Dotombori, un’area com-
merciale famosa soprattutto per i bar e ristoranti affacciati sul canale che vi scorre attraverso. Sarà difficile 
resistere al richiamo delle numerose insegne al neon dei ristoranti, che invitano a fermarsi per gustare un 
delizioso piatto della tradizione locale. Le visite si concludono con il santuario di Namba Yasaka Jinja, celebre 
per la sua imponente struttura a forma di testa di leone con la bocca spalancata che simboleggia la protezione 
dai malanni e la buona fortuna. Rientro in hotel. Serata libera e pernottamento. 
 



   
 
 
 
 
 
 
 
 

8° giorno | Osaka/Nara/Fushimi inari/Osaka 
Prima colazione in hotel. Intera giornata dedicata alla visita della città di Nara, prima capitale del Giappone, e 
del santuario di Fushimi Inari. Partenza verso Nara dove visiteremo il Tempio Todaiji, famoso per ospitare il 
Grande Budda, una colossale statua in bronzo alta 14 metri, ed il parco di Nara, uno dei luoghi più suggestivi 
di tutto il Giappone. Il parco ospita i cervi Sika, considerati sacri, che vivono in libertà all’interno del parco. I 
cervi sono ormai abituati ai turisti e non sarà difficile avvinarci per accarezzarli. Da lì proseguiremo verso il 
santuario di Fushimi Inari, uno dei santuari più riconoscibili di tutto il paese. Il percorso verso il santuario è 
caratterizzato dalla presenza di più di 10.000 Torii, i famosi portali rossi che delimitano l’ingresso in un’area 
sacra. Al termine delle visite rientro in hotel. Serata libera. Pernottamento 
 

9° giorno | Osaka 
Prima colazione in hotel. Intera giornata a disposizione per godere di questa straordinaria e vivace città. Con-
sigliamo una visita al quartiere di Shinsekai è uno dei luoghi più caratteristici e autentici di Osaka, famoso per 
la sua atmosfera retrò che ricorda il Giappone degli anni ’20 e ’30 e per la Tsutenkaku Tower, simbolo del 
quartiere. In alternativa consigliamo una visita alla cittadina di Kobe, famosa per la cucina raffinata e per lo 
skyline mozzafiato, o al Super Nintendo World, il parco tematico dedicato ai celebri personaggi e mondi dei 
videogiochi Nintendo. Pernottamento. 
Per la partenza del 28/04 con ITA Airways, nel pomeriggio trasferimento in stazione e partenza in treno veloce 
per Tokyo. Arrivo nella capitale, trasferimento in hotel e pernottamento. 
 

10° giorno | Osaka/Tokyo - Italia 
Prima colazione in hotel. Trasferimento in aeroporto e partenza per il rientro in Italia. Pasti a bordo. 
Per la partenza del 23/09 con Turkish Airline, il rientro è previsto in serata. Consigliamo di visitare i quartieri di 
Namba e Shinsaibashi, famosi per lo shopping o, in alternativa, di assistere ad uno spettacolo al teatro Bunraku 
di Osaka, dove ammirare il celebre teatro delle marionette giapponesi, una forma d’arte tradizionale ricono-
sciuta dall’UNESCO come patrimonio culturale immateriale. Nel tardo pomeriggio trasferimento in aeroporto 
e partenza per il rientro in Italia.  

 
 

QUOTE 
            28/04     23/09 

Quota individuale di partecipazione € 3990  € 3590 
Tasse aeroportuali (soggette a riconferma) € 450  € 450 
Quota di iscrizione € 60  € 60 
Assicurazione base annullamento/bagaglio/medico/covid € 107  € 107 
Supplemento singola € 990  € 990 

 

ASSICURAZIONE INTEGRATIVA FACOLTATIVA € 70 (da aggiungere al premio della polizza base) 
La polizza assicurativa integrativa integra la normale polizza assicurativa nei seguenti campi: 
 • Estensione dei massimali sanitari fino a 300.000 Euro 
 

 

 

 



   
 

 

 

 

 

 

 

TOP Tips, esperienze da non perdere: 

Tokyo 
TeamLab Planets TOKYO DMM  
Il teamLab Planets TOKYO DMM è un museo immersivo di arte digitale dove i visitatori diventano parte integrante delle 
installazioni. Tra ambienti interattivi, specchi infiniti, passerelle d’acqua e giochi di luce e suono, ogni spazio stimola i 
sensi e offre esperienze uniche, capaci di sorprendere e coinvolgere grandi e piccini. Un’immersione totale nell’innova-
zione artistica contemporanea di Tokyo, perfetta per chi ama l’arte digitale e l’esperienza sensoriale. 
 

Quartiere di Shinjuku 
Il quartiere di Shinjuku è uno dei distretti più dinamici e rappresentativi di Tokyo, noto per i suoi grattacieli futuristici, le 
grandi aree commerciali e la vivace vita urbana. Ospita il vasto Shinjuku Gyoen, elegante giardino che offre un’oasi di 
tranquillità nel cuore della metropoli. Shinjuku incarna perfettamente il contrasto tra modernità, natura e intratteni-
mento che caratterizza Tokyo. 
 

Parco Ghibli 
Il Parco Ghibli è un luogo magico dedicato a chi desidera entrare nel mondo poetico dei capolavori di Hayao Miyazaki, 
dove fantasia, natura e immaginazione si fondono. Suddiviso in aree tematiche ispirate ai film più amati, permette di 
esplorare ambientazioni iconiche, scenografie curate nei minimi dettagli e spazi immersi nel verde.  
 

Tokyo Disneyland  
Tokyo Disneyland è il celebre parco tematico dove la magia Disney prende vita in un’atmosfera curata nei minimi det-
tagli. Attrazioni iconiche, spettacoli dal vivo e parate colorate accompagnano i visitatori attraverso mondi ispirati ai 
grandi classici Disney, offrendo un’esperienza coinvolgente e adatta a tutte le età. Un luogo dove fantasia, divertimento 
e immaginazione rendono la visita indimenticabile. 
 

 
 

Osaka 
Quartiere di Shinsekai 
Il quartiere di Shinsekai è uno dei luoghi più caratteristici e autentici di Osaka, famoso per la sua atmosfera retrò che 
ricorda il Giappone degli anni ’20 e ’30. Al centro svetta la Tsutenkaku Tower, simbolo del quartiere, mentre le strade 
sono animate da ristoranti tradizionali, izakaya e locali che servono le specialità locali come kushikatsu, spiedini fritti 
tipici della città. Shinsekai offre un’esperienza immersiva tra cultura popolare, colori, profumi e l’energia unica della 
Osaka più genuina. 
 

Città di Kobe 
Kobe è una città portuale elegante e cosmopolita, situata tra le montagne e il Mare Interno di Seto. Famosa per il suo 
panorama, il porto moderno e l’architettura internazionale, è anche celebre per la cucina raffinata, in particolare il 
manzo di Kobe, considerato tra i migliori al mondo. Kobe offre un mix unico di storia, cultura e shopping, con zone sul 
mare ideali per passeggiate panoramiche e attività ricreative.  
 

Super Nintendo World 
Il Super Nintendo World è un parco tematico immersivo che trasporta i visitatori direttamente nel colorato universo 
Nintendo. Tra scenografie spettacolari, attrazioni interattive e ambientazioni ispirate a Super Mario, il parco permette  



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
di vivere un’esperienza dinamica e coinvolgente, tra sfide virtuali, giochi di abilità e percorsi ricchi di dettagli. Un luogo 
pensato per grandi e piccoli, dove tecnologia, divertimento e fantasia si fondono in un mondo iconico e indimenticabile. 
 

Teatro Bunraku  
Il Teatro Bunraku di Osaka è il luogo dove ammirare il celebre teatro delle marionette giapponesi, una forma d’arte 
tradizionale riconosciuta dall’UNESCO come patrimonio culturale immateriale. Qui le marionette alte circa un metro, 
manovrate da tre burattinai esperti vestiti di nero, danno vita a storie drammatiche e poetiche. 
 

SUICA CARD 
La Suica Card è una smart card ricaricabile molto pratica per chi viaggia in Giappone. Utilizzabile su treni, 
metropolitane e autobus, permette di caricare una quantità di credito per utilizzare i tasporti convenzionati 
con enorme facilità e rapidità. Oltre ai trasporti, la Suica è accettata anche in molti negozi, distributori auto-
matici e ristoranti, rendendola uno strumento comodo e versatile per muoversi senza problemi durante tutto 
il viaggio. La Suica Card è precaricata con un importo di 5000 ¥, circa 30 euro, ed è prenotabile al momento 
della conferma la quale verrà ricevuta dai clienti all’arrivo in hotel.  
 
 

HOTEL PREVISTI: 

La classificazione alberghiera in Giappone non adotta il sistema di categorie in base alle stelle. Gli hotel 
vengono infatti classificati in tre categorie: Economica / Confort / Superior. Gli hotel previsti per questo 
viaggio sono di categoria Superior, paragonabili ad un 4 stelle superior.     
     
Tokyo :  Keio Plaza  

Osaka :  Fairfield by Marriot Osaka Namba 
Gli hotel indicati potrebbero essere sostituiti con altri di pari categoria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
La quota comprende:  
• Voli nazionali ed intercontinentali dall’Italia con i migliori collegamenti 
• 1 bagaglio in stiva dal peso massimo di 23 kg 
• 1 trolley da portare a bordo e posizionare nelle cappelliere del peso massimo di 8 kg (55cmX35cmX25cm) 
• 1 borsa/zainetto da portare a bordo e posizionare sotto il sedile (45cmX36cmX20cm) 
• Sistemazione negli hotel indicati o similari 
• Trattamento come da programma 
• Il programma di visite indicato con guide private in lingua italiana 
• I trasferimenti da una città all’altra in treno veloce shinkansen in classe turistica 
• Trasporto separato delle valigie il 6° giorno da Tokyo a Osaka, (1 bagaglio a persona) 
• Ingressi come da programma 
 
La quota non comprende:  
• Le Tasse Aeroportuali 450 € 
• Le bevande durante i pasti 
• Le mance 
• I pasti non indicati 
• Le escursioni facoltative 
• Le spese a carattere personale 
• Tutto quanto non incluso alla voce “La quota comprende” 
• La quota d’iscrizione vedi pag. 
• L’assicurazione vedi pag. 
 
Operativo Voli  
 
28 aprile – Golden Week  

1. AZ  1710  28APR  CTAFCO 1015  1140   
2. AZ 0792    28APR  FCOHND 1455  1025 +1 
3. AZ 0793  07MAY HNDFCO 1245  2030  
4. AZ 1735  07MAY FCOCTA 2200  2315  

23 settembre – Silver Week 
1. TK  1394  23SEP  CTAIST               0930  1300   
2. TK 50    23SEP  ISTNRT               1550  0855 +1 
3. TK 87  02OCT KIXIST               2210  0455 +1 
4. TK 1393  03OCT ISTCTA               0705  0830  

 
 


