CAMBOGIA

da gennaio a dicembre ‘;\
<A

Panlenze
Regolar

1° giorno | Italia-Phnom Penh i

Convocazione all’aeroporto prescelto e partenza per Phnom Penh.
Pasti e pernottamento a bordo.

2° giorno | Phnom Penh

Arrivo in Cambogia e incontro con il nostro assistente. Trasferi-
mento privato in hotel. Giornata a disposizione per un primo ap-
proccio alla citta, da vivere in autonomia: esplorando i mercatini
tipici o dedicandosi ad attivita personali. Cena libera e pernotta-
mento in hotel.

3° giorno | Phnom Penh

Ci si prepara ad esplorare la citta di Phnom Penh, situata alla con-
fluenza di quattro diramazioni del fiume Mekong, Chaktomuk. Ca-
pitale del Paese dopo Angkor per oltre 600 anni, Phnom Penh offre
un notevole patrimonio storico. Dopo la prima colazione in hotel, si
inizia la giornata con la visita del Palazzo Reale, edificato nel 1866,
e si ammira la Pagoda d’Argento, situata all'interno del complesso
reale. La maggior parte dei tesori esposti € stata offerta dal Re di
Cambogia e comprende doni provenienti da molti altri paesi. Tra
i capolavori, si distinguono un Buddha in oro massiccio del peso
di 90 chilogrammi, incastonato con 9.584 diamanti e un Buddha
di smeraldo e cristallo risalente al XVIl secolo. Si prosegue con
la visita del Museo Nazionale, costruito tra il 1917 e il 1918, su-
perbo esempio di architettura khmer. Qui si ammirano artefatti in
arenaria, bronzo, argento, rame, legno, ceramica e altri materiali
risalenti al’epoca angkoriana e pre-angkoriana. Pranzo in un ri-
storante locale, assaporando piatti della cucina tradizionale. Nel
primo pomeriggio si raggiunge Wat Phnom, un’antica pagoda ar-
roccata su una collina, fatta edificare nel 1372 da una ricca don-
na khmer per custodire alcune sacre reliquie. Successivamente
si visita Toul Sleng, una scuola centenaria trasformata in prigione
durante il periodo dei Khmer Rossi. A fine giornata, si conclude
il programma con una passeggiata tra le bancarelle del mercato
russo, noto per il suo elegante stile architettonico coloniale e la
varieta di artigianato locale. La cena ¢ libera, lasciando spazio
alla scoperta autonoma dei sapori locali. Al termine del tour, si fa
ritorno in hotel per il pernottamento.

4° giorno | Phnom Penh/Battambang (Km 330)

Dopo la prima colazione in hotel, si parte per un viaggio verso
nord-ovest, in direzione di Battambang, la seconda citta piu gran-
de della Cambogia. Litinerario prevede diverse tappe di grande
interesse culturale e paesaggistico, tra cui Oudong, antica capi-
tale del regno e attuale luogo di pellegrinaggio. Lungo il tragitto,
si ha I'opportunita di effettuare varie soste interessanti. Si inizia
I'avventura lungo le sponde del fiume Tonlé Sap, dove si erge la
collina di Oudong. Qui si visitano antiche pagode che custodi-
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scono reliquie reali, accanto ad edifici pit recenti che celebrano il
Buddha. Una volta raggiunta la cima, si respira a pieni polmoni e
si ammira un panorama mozzafiato: impenetrabili foreste, pianure
sconfinate, risaie verdeggianti, laghi brillanti e villaggi punteggiati
di pagode completano uno scenario di rara bellezza. La visita a
Oudong dura circa un’ora e mezza, compresa la salita dei 509
gradini che conducono alla vetta. Successivamente, si attraversa
la strada per visitare il vicino centro Vipassana, uno dei piu gran-
di complessi buddisti della Cambogia, dedicato alla meditazione
e alla pratica spirituale. A meta giornata, pranzo in un ristorante
locale, gustando specialita tipiche della regione. Dopo pranzo, si
prosegue verso Battambang, attraversando paesaggi rurali carat-
terizzati da infinite risaie e villaggi locali. Nel pomeriggio, si vive
un’esperienza unica: si sale a bordo del famoso treno di bambu,
uno dei simboli piu autentici di Battambang. Originariamente usa-
to durante i periodi di guerra come mezzo di trasporto strategico,
oggi il treno & ancora impiegato dalla popolazione locale per tra-
sportare sacchi di riso e muoversi tra le province. Un modo origi-
nale, divertente e genuino per ammirare i suggestivi paesaggi del-
la campagna cambogiana. La cena € libera, lasciando spazio alla
scoperta autonoma della cucina locale. Pernottamento in hotel.

5° giorno | Battambang/Siem Reap (Km 200)

Dopo la prima colazione in hotel, si inizia 'esplorazione di Battam-
bang, partendo dalla storica pagoda Wat Balat, situata a circa 3
chilometri dal centro citta. Da qui, ci si accomoda a bordo di un
tuk tuk per avventurarsi lungo sentieri poco battuti, entrando in sin-
tonia con i villaggi dell'entroterra cambogiano. Durante il tragitto,
che si snoda costeggiando un piccolo corso d’acqua, si osserva-
no abitazioni tradizionali rimaste immutate da generazioni, risaie
lussureggianti, attivita artigianali locali e scorci autentici della vita
quotidiana. Si prende parte alla routine degli abitanti mentre pre-
parano coltelli artigianali, riso appiccicoso e la tradizionale pasta
di pesce Prahok. L'esperienza € resa ancora piu speciale dagli
sguardi e dai sorrisi dei bambini del villaggio, che salutano con
entusiasmo i visitatori: un’occasione spontanea per condivide-
re la gioia dell'incontro. A meta giornata, pranzo in un ristorante
locale, con la possibilita di gustare piatti della tradizione khmer.
Nel pomeriggio, si visita 'TONG Phare Ponleu Selpak, fondata nel
1994 da rifugiati tornati in Cambogia dopo il regime dei Khmer
Rossi. L'organizzazione nasce con I'obiettivo di offrire formazione
artistica e sostegno scolastico a giovani in condizioni di estrema
poverta. Oggi comprende una scuola di arti visive, una biblioteca,
un centro per l'infanzia, servizi sociali e sanitari € una scuola di
arti circensi nota a livello internazionale. Durante la visita guida-
ta, si approfondisce la storia, la visione e la missione del centro,
un esempio virtuoso di rinascita culturale e sociale. Terminata la
visita, si parte alla volta di Siem Reap, percorrendo la strada che
segue la sponda settentrionale del lago Tonlé Sap e attraversa la



cittadina di Sisophon, nella provincia di Banteay Meanchey. | 173
chilometri di tragitto regalano panorami rurali punteggiati da risaie
verdi, villaggi tradizionali e casette Khmer. Lungo il percorso, si
ha anche l'occasione di osservare scalpellini locali all’opera: le
loro tecniche di lavorazione della pietra, risalenti all’epoca di An-
gkor, vengono tramandate con fierezza da generazioni. La cena
e libera, ideale per sperimentare la cucina locale in autonomia.
Pernottamento in hotel.

6° giorno | Siem Reap (Km 35)

Dopo la prima colazione in hotel, si parte per una giornata dedi-
cata alla scoperta dei templi piu celebri del complesso di Angkor.
Si percorre una strada ombreggiata da imponenti alberi secola-
ri, fino a raggiungere una maestosa porta d’ingresso in pietra: &
'accesso ad Angkor Thom, conosciuta come “la grande citta”.
Monumentali volti scolpiti nella pietra accolgono i visitatori con un
placido sorriso presso il celebre Tempio Bayon, costruito tra il Xll e
il X1l secolo. Questo tempio vanta 54 torri raffiguranti 216 volti del
dio Avalokitesvara. Si prosegue con la visita al Tempio Baphuon,
risalente all’Xl secolo e oggetto di un attento restauro da parte di
architetti francesi. A seguire, si ammira la Terrazza degli Elefanti,
un’area lunga 350 metri, un tempo utilizzata per cerimonie pubbli-
che e grandi parate reali. Infine, si raggiunge la Terrazza del Re
Lebbroso, risalente al Xll secolo, decorata da raffinate sculture di
Apsara, le danzatrici divine della tradizione khmer. A meta giorna-
ta pranzo in un ristorante locale, per una pausa all'insegna della
cucina tipica. Nel pomeriggio, l'itinerario prosegue con la visita del
tempio simbolo della Cambogia: Angkor Wat, il pit vasto e iconico
tra tutti i templi del sito. L'imponenza della struttura lascia senza
parole, cosi come la ricchezza dei suoi dettagli architettonici e
decorativi. La giornata si conclude con una visita al suggestivo Ta
Prohm, il tempio reso celebre dalla giungla che lo avvolge. Le ra-
dici degli alberi sembrano fondersi con le antiche pietre, creando
un’atmosfera magica, quasi surreale. Terminata I'esplorazione, si
fa ritorno a Siem Reap per una pausa e un momento di relax in ho-
tel. La serata prosegue con una cena tradizionale accompagnata
dallo spettacolo di danza Apsara, una raffinata espressione della
cultura artistica cambogiana. Pernottamento in hotel.

7° giorno | Siem Reap/Banteay Srei/Siem Reap (Km 60)

Dopo la prima colazione in hotel, la giornata € dedicata all’esplo-
razione della campagna di Siem Reap e alla scoperta delle tradi-
zioni locali, attraverso un’esperienza autentica e coinvolgente. Si
parte a bordo di un tuk tuk, mezzo di trasporto tipico del sud-est
asiatico, alla volta delle zone rurali che circondano la citta. Du-
rante il tragitto, si attraversano risaie, si costeggiano fattorie lo-
cali e si raggiungono piccoli villaggi, dove si osserva da vicino la
vita quotidiana della popolazione. Una sosta presso una pagoda
tradizionale consente di ammirarne I'architettura e di immergersi

nell’atmosfera spirituale del luogo. Successivamente, si fa visita
a una famiglia che produce i celebri noodles di riso cambogiani,
base del piatto tipico Nom Bahn Chok. | visitatori hanno I'oppor-
tunita di partecipare a varie fasi del processo produttivo, per poi
assaggiare il piatto direttamente sul posto, vivendo un momento di
autentica convivialita. Si prosegue verso un altro villaggio specia-
lizzato nella lavorazione delle palme da zucchero, per scoprire i
diversi utilizzi del frutto, osservare i metodi di trasformazione e, na-
turalmente, provare alcune delle specialita preparate dagli abitanti
del luogo. Il percorso continua con una sosta presso una pagoda
del villaggio, dove si partecipa ad una suggestiva cerimonia di
benedizione da parte dei monaci. Prima dell'inizio del rito, la guida
fornisce una panoramica sul buddismo cambogiano e sulla vita
quotidiana dei monaci. Durante la cerimonia, si riceve I'aspersione
di acqua benedetta, mentre i monaci intonano canti rituali. Alla
fine, un filo rosso viene legato al polso, simbolo di purificazione,
buona fortuna e protezione spirituale. A meta giornata pranzo in
un ristorante locale, gustando piatti della cucina tradizionale. Nel
pomeriggio si riparte in tuk tuk per visitare Banteay Srei, il raffinato
tempio in arenaria rosa noto anche come “Cittadella delle Donne”.
Celebre per la delicatezza delle sue sculture e la perfezione dei
dettagli, € uno dei templi piu eleganti del complesso di Angkor,
nonostante le dimensioni ridotte. A seconda del tempo a disposi-
zione, si pud proseguire con la visita ad uno dei templi meno noti
ma ben conservati del Parco Archeologico. La giornata si con-
clude con un momento esclusivo: un aperitivo al tramonto nella
campagna cambogiana. In un contesto naturale e rilassante, lon-
tano dalla folla, si sorseggia un drink accompagnato da stuzzichini
mentre il crepuscolo colora il cielo sopra le risaie. Un’esperienza
semplice ma memorabile, che celebra la bellezza silenziosa della
natura cambogiana. Al termine, si rientra in hotel per la serata.
La cena ¢ libera, lasciando spazio alla scoperta personale della
gastronomia locale. Pernottamento in hotel.

8° giorno | Siem Reap-ltalia

Prima colazione in hotel. Tempo libero fino al trasferimento all’aero-
porto per il volo di partenza per il rientro in Italia. Possibilita di par-
tecipare (se il volo di rientro e previsto dopo le 17:00) all’'escursio-
ne facoltativa “Villaggio galleggiante del lago Tonle Sap - Kompong
Khleang” oppure al “Santuario degli elefanti nella Foresta del Kulen
National Park”. Pasti e pernottamento a bordo. Possibilita, su ri-
chiesta, di estendere il soggiorno presso la capitale Phnom Penh.

9° giorno | Italia
Arrivo in ltalia e fine dei servizi.

L'itinerario potrebbe subire delle variazioni fermo restando il contenuto del
programma.



Escursioni facoltative
(min 2 partecipanti)

Villaggio galleggiante del lago Tonle Sap
Kompong Khleang

(Tour di gruppo con guida italiana, mezza giornata)

Da Kompong Khleang saliremo a bordo di una barca locale guidata
da un capitano del villaggio. L'imbarcazione attraversera il lago Tonle
Sap a passo lento, dandoci la possibilita di scorgere i piccoli villaggi
galleggianti. La piccola imbarcazione locale & dotata di un motore che
consente di spostarsi faciimente dal villaggio e lungo i vari canali che
conducono al Grande Lago. Una volta raggiunta la fine del canale,
realizzeremo I'immensita di questo lago, il cui orizzonte si estende a
perdita d'occhio. Durante la stagione secca, viene offerta una passeg-
giata per incontrare la gente del posto prima di partire per la crociera.
Pasti non inclusi.

Prezzo per persona € 130.

Santuario degli elefanti nella Foresta

del Kulen National Park
(Tour di gruppo, mezza giornata)

Il Kulen Elephant Forest & un nuovo centro di recupero dove risiedo-
no 14 elefanti che, precedentemente, venivano utilizzati per portare
in giro i vari turisti nel Parco di Angkor. Questi bellissimi e possenti
animale adesso sono in “pensione” € possono vivere liberamente nella
foresta di Kulen a contatto con la natura e avere tutte le cure e atten-
zioni necessarie vivendo una vita migliore e rilassante. Oggi, avremo
'opportunita di passare del tempo con questi magnifici mammiferi
seguendoli nel loro nuovo habitat e osservando il loro comportamen-
to. Questa esperienza ci permettera di avere un incontro con questi
animali e potremo dargli da mangiare, camminare con loro e scoprire
la storia e tantissime informazioni su ogni elefante grazie alle esperte
guide del centro che ci accompagneranno durante questa escursione.
(Sessione mattutina: 8:00 e ritorno alle 14:00 circa). Pranzo incluso.
Prezzo per persona € 120

Supplemento guida in italiano € 120.

(minimo 2 partecipanti)

Estensione a Phnom Penh

Trasferimento Siem Reap - Phnom Penh
in auto privata - senza guida

Lasceremo la capitale angkoriana e ci dirigeremo verso Phnom
Penh, la capitale del Paese.

Distanze: 314 chilometri

Drata: 6 ore circa

Prezzo base 1 partecipante: € 250

Prezzo base 2 partecipanti: € 125

Prezzo base 3/5 partecipanti: € 90

Prezzo base 6/7 partecipanti: € 65

Notte supplementare presso I'hotel Anik Palace 4* a Phnom Penh
quote a partire da € 50 per persona per notte con trattamento di
pernottamento e prima colazione.



Informazioni generali

Durata 9 giorni/é notti

Da Roma Fiumicino e da tutti ‘“‘\%

gli aeroporti collegati -

Tour min 2 - max 20 partecipanti

PARTENZE

Gennaio 11;25
Febbraio 01; 08; 22
Marzo 22

Aprile 05;19
Maggio 03;17; 31
Giugno 14; 28
Luglio 12; 26
Agosto 09; 16; 23
Settembre 06
Ottobre 04;18
Novembre 01; 15; 29
Dicembre 06; 20; 28

Gennaio (2027) 02

Quote a partire da € 2.090

Supplemento singola € 300
Sconto sposi € 100 a coppia
Per le partenze di Natale e Capodanno é previto un supplemento di € 60.

Le quote sono state calcolate utilizzando tariffe speciali,
soggette a disponibilita al momento della prenotazione.
In caso di mancata disponibilita, potrebbe essere richiesto
un supplemento. Per garantirvi la migliore tariffa, vi
consigliamo di prenotare con largo anticipo.

La quota comprende

+ Voli di linea da Roma Fiumicino e dagli aeroporti collegati

+ Franchigia di 1 bagaglio da 20 Kg in stiva e 7 Kg a mano

- Sistemazione in camera doppia negli hotel previsti

+ Trasporto in minivan o in autobus con A/C

+ Trattamento come da programma

+ Guida/accompagnatore professionale parlante Italiano

+ Visite e ingressi come da programma (2-3 giorni Angkor Pass)

I nostri TOP plus

+ Acqua nei trasferimenti durante il tour (borraccia e refill station)
+ Cena con spettacolo di danza Apsara
+ Aperitivo al tramonto nella campagna cambogiana

La quota non comprende

+ Tasse aeroportuali da € 390

+ Assegnazione dei posti a bordo del volo
+ Web check-in

+ Visto d'ingresso in Cambogia (30 dollari)
+ Le mance (circa 10 dollari al giorno)

+ Le escursioni facoltative

+ Radioguide auricolari

+ Acqua e bevande durante i pasti

+ Tutto quanto non espressamente indicato nella “quota comprende”
+ Assicurazione vedi pag. 90

+ Quota d'iscrizione pag. 6

Hotel previsti notti

PHNOM PENH Anik Palace 4* 2
BATTAMBANG Cambana La Riviere 4% A
SIEM REAP Sakmut Boutique Hotel 4*S 3

Gli hotel indicati potrebbero essere sostituiti con altri di pari categoria.
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